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Streszczenie

Dokument powstat z mysl3 o wsparciu pracodawcow w przygotowaniu sie do wznowienia
pracy stacjonarnej w przedsiebiorstwach, w warunkach rezimu epidemiologicznego
zwigzanego z zakazeniami koronawirusem SARS-CoV-2. Materiat zawiera przeglad
metod ograniczania ryzyka przeniesienia infekcji w miejscu pracy uwzgledniajacych
higiene i dezynfekcje, model pracy oraz rozwigzania infrastrukturalne.

Pierwsza drupa rekomendacji, ktoére omowiono szczedotowo, dotyczy dystansowania, rozumianedo zarbwno
jako utrzymanie bezpiecznej odlegtosci pomiedzy stanowiskami pracy oraz podczas korzystania z przestrzeni
wspadlnych, jak i tworzenie fizycznych barier pomiedzy stanowiskami lub grupami stanowisk, tam gdzie
zachowanie odstepow nie jest mozliwe. Utrzymanie dystansu pomiedzy pracownikami moze wymadac
rearanzacji infrastruktury przedsiebiorstwa, a takze dokonania zmian w modelu pracy, w szczegolnosci
w zakresie zdefiniowania grup pracujgcych stacjonarnie i zdalnie.

W obszarze modyfikacji infrastruktury, obok juz wymienionego dystansowania, zwracamy uwade na role
efektywnej wentylacji wnetrz, rearanzacje pomieszczen uzytkowanych przez klientow (np. poczekalni) czy
potrzebe wprowadzenia zmian w pomieszczeniach socjalnych i sanitarnych. Szczegdlnego zainteresowania
wymada naszym zdaniem rowniez sposdb korzystania z przestrzeni wspolnych, takich jak wejscia gtowne,
klatki schodowe czy windy.

Nie mozna wykluczyé, Ze kolejne miesigce nie przyniosa tez znaczacej liberalizacji zasad stosowania rodkow
ochrony indywidualnej, w szczegolnosci masek i przytbic, dlatego w publikacji omawiamy ich rodzaje
i wskazania dotyczgce uzywania.

Czynnosciami, ktore zyskujg na znaczeniu w okresie rezimu epidemiologicznedo, sg mycie i dezynfekcja
powierzchni oraz pomieszczen, a takze edukacja pracownikow i poddostawcow w tym zakresie. Wskazujemy
na potrzebe opracowania planéw higieny, przedstawiamy rodzaje dezynfekcji oraz doradzamy, jak wybrac
Srodki do dezynfekgji.

Potencjalnym zagrozeniem dla ciggtosci pracy przedsiebiorstwa jest tez pracownik stawiajacy sie do pracy
z objawami modacymi wskazywac na zakazenie, dlatego rekomendujemy opracowanie procedur: nadzoru nad
stanem zdrowia pracownika oraz postepowania wobec pracownika podejrzanego o zakazenie SARS-CoV-2.

Podsumowujac, celem stworzenia publikacji byto oméwienie najczestszych problemdw, z ktérymi styka
sie pracodawca planujgcy powrdt do pracy stacjonarnej oraz zasuderowanie sposobdow ich rozwigzania.
W dokumencie Swiadomie pomineliémy aspekty wynikajace ze specyfiki branzy lub konkretnego zaktadu pracy.
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Rozdziat 1

Sposoby ograniczania ryzyka szerzenia sie zakazenia
koronawirusem w miejscu pracy

l. DROGI SZERZENIA SIE ZAKAZENIA WIRUSEM SARS-COV-2

Wirus SARS-CoV-2 to koronawirus, ktory zgodnie z aktualng wiedza medyczng przenoszony jest droda
kropelkowa, tzn. Ze materiat zakaZny zawarty jest w aerozolu wydychanym podczas kaszlu lub kichania. Wirus
moze by¢ przenoszony réwniez drogg kontaktowa, tzn. gdy cztowiek dotknie powierzchni przedmiotu, na ktorej
znajduje sie np. slina osoby chorej, a nastepnie dotknie swaich ust, nosa czy oczu.

i
.
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7Zrédto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

Nie ma na dzisiaj w petni udokumentowanych, innych drdg szerzenia sie zakazenia.
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Il. METODY POPRAWY BEZPIECZENSTWA PRACY W CZASIE EPIDEMII SARS-COV-2

1. Dlaczego zachowanie tzw. dystansu ma znaczenie

a. Dystansowanie spoteczne, w odniesieniu do koronawirusa, to dystansowanie fizyczne, ktére ma na celu
minimalizowanie ryzyka przenoszenia zakazenia poprzez odraniczanie kontaktéw pomiedzy ludZzmi.

b. To, co ma i bedzie miato szczedolne znaczenie w codziennej pracy, to zasada zachowania dystansu 1,5—2
metréw pomiedzy ludZmi znajdujgcymi sie w rdznych okolicznosciach i miejscach, unikanie gromadzenia
sie (w szczeg6lnosci na niewielkich, ograniczonych przestrzennie powierzchniach) oraz stosowanie
dodatkowych zabezpieczen w postaci maseczek lub np. popularnych oston wykonanych z plexi czy szkta.
Wszystkie powyzsze metody majg udowodnione znaczenie w odraniczaniu ryzyka szerzenia sie zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.

C. Zasady dystansowania spotecznego nalezy przetozyC w firmie na zasady korzystania z powierzchni typu
open space, pomieszczen socjalnych, szatni, stotdwek lub innych powierzchni wspolnych.

d. Aby dobrze zaprojektowac zmiany nalezy zrozumie¢ mechanizmy rozprzestrzeniania sie wirusa.

e 7/godnie z aktualng wiedza medyczng wirus przenasi sie droda kropelkowa — jesli osoba zakazona
kaszle, kicha lub mowi, krople z wirusem, tzw. aerozol, wydostajg sie z jej ust lub nosa na zewnatrz,
0siggajac odlegtose 1,5—2 m. Jesli inna osoba stai w odlegtosci ponizej 1 m i nie ma zadnej ostony,
aerozol wpada do jej ust i nosa. Z kolei, dystans 1,5—2 metrow jest uwazany za bezpieczny, chronigcy
przez przeniesieniem aerozolu. Nalezy tez pamietac, ze jesli na drodze aerozolu znajdzie biurko lub
inna powierzchnia, 0sadzi sie on na niej i w zaleznosci od ilosci bedzie stanowic kolejne ryzyko. Jest to
tzw. droga kontaktowa szerzenia sie zakazenia.

0 tym, jak nalezy aranZzowac otoczenie, przeczytacie Panstwo w rozdziale 4.

2. Wytyczne dotyczace stosowania maseczek w miejscu pracy

Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii zostato wprowadzonych wiele restrykcji oraz
szczegblnych wymogdw zmierzajgcych do ograniczenia rozwoju epidemii SARS-CoV-2.

Wprowadzono m.in. 0golny obowigzek zakrywania ust oraz nosa. Przepis pozostawia duza dowolnase w wyborze
srodka ochrony — moze to byc odziez, jej czes¢, maska, maseczka, kask ochronny przewidziany przepisami
prawa dla kierujacych motocyklem, czterokotowcem lub motorowerem oraz dla 0sob przewozonych takimi
pojazdami. Kolejnymi zmianami Rozporzadzenia wprowadzano rowniez przytbice.

“h
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3. Rodzaje Srodkéw ochrony drég oddechowych

a. Maseczki ochronne mogg stanowic bariere, ktéra w okreslonym zakresie wptywa pozytywnie na
minimalizowanie ryzyka szerzenia sie zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w migjscu pracy.

b. Noszenie maseczek niemedycznych jednorazowedo lub wielorazowedo uzytku stato sie obecnie powszechng
metodg ochrony przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 w zaktadach pracy. Jesli, na podstawie oceny
ryzyka zawodowego podjeto decyzje o wymodu stosowania takiego Srodka zapobiedawczego, wazne
jest, aby posiadat on odpowiednie certyfikaty zgodnosci i bezpieczenstwa. Nalezy pamietac, ze maseczki
ochronne nie sg wystarczajgcym zabezpieczeniem w sytuacji bliskiego, bezposredniego kontaktu z osobg
7 SARS-CoV-2. W sytuacjach wysokiego ryzyka rekomenduje sie stosowanie masek razem z przytbica.
7 drugiej strony, w warunkach przestrzedania zasad zwigzanych z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci,
wietrzeniem pomieszczen oraz dezynfekcjg nawet sama maseczka, w tym materiatowa, moze byc
wystarczajgcym  zabezpieczeniem. Jesli wprowadzamy maseczki wielorazowego uzycia, pracownicy
powinni znac szczegoty dotyczace ich noszenia i prania. Maseczki powinny by¢ prane z uzyciem deterdentu,
w temperaturze powyzej 60 stopni, przez okoto 45 minut.

. Do ogblnego stosowania dopuszczone sg rowniez maseczki medyczne — najprostsza z nich i posiadajaca
udowodnione dziatanie ochronne jest jednorazowa maseczka chirurgiczna. Norma europejska EN 14683
dzieli maski chirurgiczne na cztery rodzaje: Typ I, Typ IR, Typ Il, Typ IR (ten ostatni jest odporny na
przesigkanie). Jako zabezpieczenie przed SARS-CoV-2 rekomendowany jest szczegdlnie model IIR. Nalezy
pamietac, ze maseczki chirurgiczne przeznaczone sg do jednorazowego uzytku i stosowania w ograniczonym
przedziale czasu. Nalezy zawsze wymieniac je po zawilgoceniu.

d. Narynku dostepne sg rowniez potmaski ochronne filtrujace (FFP1, FFP2 i FFP3). Maski FFP3 zatrzymujg blisko
99% czasteczek wirusa. Obecnie potmaski ochronne filtrujgce klasy FFP2 i FFP3 nie s rekomendowane jako
standardowy Srodek ochrony drog oddechowych przed wirusem SARS-CoV-2 w zaktadach pracy (chyba ze
przeprowadzona ocena ryzyka zawodowedo wskaze inaczej). Wprawdzie maski FFP2 i FFP3 sg dostepne na
rynku, ale zgodnie z wytycznymi powinny byc zarezerwowane dla pracownikéw medycznych.

e. Jedna z najbardziej popularnych oston twarzy jest obecnie przytbica. Nie ma specjalnych wymadan
dotyczacych przytbic. Ich zaleta jest to, Ze sg srodkami wielorazowego uzycia, ktore mogg by przypisane
do danej osoby, ale powinny by¢ okresowo poddawane myciu i dezynfekcji. Przytbica stanowi rowniez
samodzielng ostone twarzy. Przytbice mozna okresowo przecieraC srodkiem alkoholowym — z zewnatrz.
Mozna je réwniez myc w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu.

4. Jakie maseczki wybrac

a. Pracodawca dobiera Srodki ochrony indywidualnej kierujac sie narazeniami na czynniki biologiczne na
konkretnym stanowisku pracy. W szczegolnosci bierze pod uwage mozliwos¢ kontaktu pracownika z innymi
osobami, ktére modg przenosic infekcje.

b. Zgodnie z przepisami prawa pracodawca powinien okreslié szczegdtowe zasady przydziatu i sposoby
uzywania srodkdw ochrony indywidualnej (w tym masek ochronnych).

. Pracownik powinien przejsc instruktaz stanowiskowy z zakresu prawidtowedo stosowania srodkdw ochrony,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad ich zaktadania, dopasowania i zdejmaowania.
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JAK PRAWIDLOWO NALOZYC | ZDJAC MASECZKE

lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

o/’§ 1. Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

2. Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy twarza
a maskg nie ma zadnych przerw

3. Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania, jesli to
zrobisz, umyj rece mydtem i wodg lub ptynem do dezynfekgji
na bazie alkoholu

4. Wymien maske na nowa, 4dy tylko bedzie wildotna,
nie uzywaj ponownie masek jednorazowych

J l 5. Aby zdja¢ maske — chwy¢ ja od tytu za wigzanie

@ (nie dotykaj przodu maskil)

G%/’ 6. Wrzué¢ maseczke do zamykanedo pojemnika, umyj rece
”” mydtem i woda lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

Nie wrzucaj maseczki do toalety!
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Dodatkowo pracownik powinien by¢ poinformowany, jakg maske otrzymat (jednorazowedgo czy wielokrotnego
uzytku); jezeli pracownik otrzymat pétmaske, powinien uzyskac informacje dotyczacg jej klasy ochronnej oraz
teqgo, jak nalezy z niej korzystac, w tym jak dtugo spetnia ona swoje zadania, po jakim czasie traci wtasciwosci,
jak przechowywa¢ maski wielokrotnego uzytku oraz jak je utylizowac. Poniewaz prawidtowe i racjonalne
zasady przydziatu Srodkow ochrony indywidualnej s waznym elementem zarzadzania bezpieczenstwem
pracownikéw, istotne jest, aby pracownik wiedziat, kiedy wymagane jest stosowanie srodkow, a kiedy nie ma
takiej potrzeby.

UWAGA:

Nalezy pamietac, ze samo uzywanie masek ochronnych nie zapewnia petnej ochrony przed
zakazeniem — ich szerokie stosowanie powinno by¢ potaczone z innymi dziataniami prewencyjnymi
(przede wszystkim dbaniem o higiene rak oraz utrzymywaniem dystansu spotecznego).

5. Jak my¢ oraz dezynfekowac rece

W zwigzku z tym, Ze wirus SARS-CoV-2 moze znajdowac sie na powierzchniach, waznym elementem
postepowania staje sie mycie i dezynfekcja rak lub noszenie rekawic.

a. Samo mycie ragk wystarczy do tego, zeby usunac wirusa z ich powierzchni, jednak
dopiero srodek dezynfekcyjny likwiduje/niszczy drobnoustra.

b. Srodek do dezynfekcji powinien by¢ tatwo dostepny. Wazne jest, aby znajdowat sie on w miejscach
og6lnodostepnych, wiasciwie oznakowanych, z ktérych mozna skorzystac np. bez koniecznosci otwierania
drzwi.

C. Wybierajgc wtasciwy preparat do dezynfekdji nalezy zwracic uwage na to, czy w ulotce opisano jego dziatanie
wirusobojcze. Rekomendowane sg przede wszystkim srodki, ktore zawierajg co najmniej 60% alkoholu.

d. Nalezy takze pamietac, zeby podczas dezynfekcji rak dotrze¢ do kazdego miejsca skary. Istotna jest wtasciwa
technika i czas dezynfekdji.

e. Stosowanie rekawic jest dobrym rozwigzaniem, ale tylko wowczas, gdy sg prawidtowo uzywane (poddawane
okresowej dezynfekgji lub zmieniane). Noszenie przez caty dzien jednej pary rekawic (bez dezynfekcji) moze
stanowic ryzyko. Nie mozna zapomniec, ze rekawice ochronne sg bardzo dobrym narzedziem ksztattowania
,dobrych nawykéw”, to jest niedotykania twarzy, ust, nosa czy okularow.

RODZAJE REKAWICZEK

* Nitrylowe — wykonane z syntetycznego kauczuku akrylonitrylo-butadienowego; nie wywotujg uczulen;
maja rozne rozmiary i kolory; stanowig doskanatg ochrone

e Lateksowe — wytwarzane z kauczuku; niezwykle trwate, ale modag wywotywac uczulenia

¢ Winylowe — wytwarzane z PVC. W poréwnaniu z rekawiczkami nitrylowymi czy lateksowymi sg o wiele
bardziej wytrzymate, ale mniej elastyczne

e Foliowe — wytwarzane z folii. Sprawdzajg sie w obszarach takich jak np. gastronomia - podawanie
i przygotowanie positkow, fryzjerstwo

“h
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JAK PRAWIDEOWO ZAKtADAC | ZDEJMOWAC REKAWICE

o W ﬁ%&

Zaktadanie:
3.
4.
5.
3 1.
P
Zdejmowanie: >

Nie wrzucaj rekawiczek do toalety!

Wyjmij rekawice z opakowania

. Uchwyé w miejscu, w ktérym powinien znajdowac sie

naddarstek i ptynnym ruchem wsun jg na dton

NatdZ pierwsza rekawice

Druga rekawice wyjmij gotg dtonig

Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy zgietymi
palcami dtoni i natdz na drugg reke

Ztap palcami jedna rekawice na wysokosci naddarstka i Sciggnij
ja wywracajac rekawice wewnetrzng strong na wierzchu

. Trzymaj zdjeta rekawice w rece w rekawiczce i ruchem

Slizgowym widZ palce gotej reki miedzy rekawice a naddarstek.
Zdejmij druga rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni, a nastepnie
naciggnij na trzymang w palcach rekawice

. Wyrzu¢ zdjete rekawice do kosza

Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

Nie dotykaj twarzy w rekawiczkach!

“h
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Wszyscy musimy pamietac, ze Srodki ochrony wzajemnie sie uzupetniajg i, aby byty
skuteczne, powinny byc stosowane tgcznie — dlatego, planujgc korzystanie z nich, warto
zasiegngac porady specjalisty.

Podsumowujac ten obszar nalezy przyjac, ze rekomendowane, praktyczne zasady, ktére majg udowodnione
znaczenie w ograniczaniu ryzyka szerzenia sie zakazenia, to:

Utrzymanie zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy stanowiskami pracy oraz w aranzacji wnetrz
(zwtaszcza tych ogolnodostepnych, takich jak pokoje socjalne, stotowki, biura open space, pokoje odpoczynku) —
szczedoty zawarto w kolejnym rozdziale.

Stosowanie zasad zachowania odpowiedniedo dystansu podczas korzystania z przestrzeni wspélnych, takich jak
szatnie, stotdwki, pokoje socjalne, pokoje odpoczynku — kazdy pracownik powinien te zasady znac i wiedziec, kiedy
i gdzie nalezy ich szczegolnie przestrzedac.

Stosowanie masek niemedycznych/przytoic przez pracownikow (szczegdlnie podczas kontaktow w przestrzeniach
wspolnych, a bezwzglednie w czasie rozmdw) — kazdy pracownik powinien wiedziec, kiedy i jak zaktadac oraz
zdejmowac maseczke, a takze jak wtasciwie postepowac po jej uzyciu.

Wprowadzanie dodatkowych barier mechanicznych tam, gdzie utrzymanie wtasciwej odlegtosci nie jest mozliwe.
Wyposazenie przedsiebiorstw w skuteczne srodki do mycia i dezynfekdji rak lub rekawiczki — szczegolnie wazne jest
wiasciwe rozmieszczenie srodkow, z uwzglednieniem ich dostepnosci (poprzez eliminacje barier) oraz mozliwosci
tatwego uzupetniania. Rownie istotne jest okreslenie liczby pracownikdw maoggcych jednoczesnie przebywac na
danej powierzchni.

Schematy skutecznej dezynfekcji rak powinny byc szeroko dostepne i umieszczone w widocznych miejscach.

Przygotowanie materiatdw edukacyjnych dla pracownikow — z rekomendadja, ze powinny by¢ najbardziej jak to
mozliwe dopasowane do stanowiska pracy i ryzyka z nim zwigzanedo.

“h
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Rozdziat 2

Dezynfekcja powierzchni w zaktadzie pracy

. JAK JA WYKONYWAC, JAK WYBRAC WtASCIWY SRODEK DO DEZYNFEKCJI

W postepowaniu zwigzanym z wtasciwym utrzymaniem higieny w miejscu pracy nalezy skupic sie zarowno
na myciu powierzchni, jak i ich dezynfekgji.

1. Czestotliwos¢ przeprowadzania dezynfekcji jest zalezna od rodzaju dziatalnosci oraz charakteru pracy.

2. We wszystkich firmach czy przedsiebiorstwach powinny zostac zrewidowane dotychczasowe zasady
sprzatania pod katem wprowadzenia do procesu zasad dezynfekcji. Dobrze jest stworzy¢ wtasny plan
higieny, w ktérym bedg uwzglednione: rodzaj procesu, a takze czestotliwos¢ i czas jedo przeprowadzania
w danym obszarze. Ponizej przyktad fragmentu Planu Higieny:

e przestrzenie otwarte — rekomendowana jest dezynfekcja poprzez przecieranie powierzchni tzw. dotykowych,
takich jak blaty biurek, porecze krzeset, porecze schodéw na klatkach schodowych, porecze w windach, lady,
klamki drzwi, wigczniki Swiatta; to sa przyktady powierzchni, ktorych dotykamy najczesciej rekoma.

e sprzet — rekomendowana jest dezynfekcja poprzez przecieranie (np. chusteczky) telefondw (w tym
stacjonarnych), stuchawek, klawiatur komputerow, paneli sterowania dotykiem, pilotow, ekrandw dotykowych
(zwhaszcza, jesli korzysta z nich kilka 0s6b).

PRZYKtAD PLANU HIGIENY

RODZA POWIERZEH DEzINFECA

cor KIEDY? CZYM? KIEDY? JAK? CZYM?

Powierzchnie bezdotykowe — niski poziom ryzyka
profesjonalny detergent i Srodek myjgco-dezynfekujacy

- podtogi
- drzwi

Powierzchnie dotykowe — Sredni poziom ryzyka
profesjonalny detergent i srodek myjaco-dezynfekujgcy

- telefony

- blaty szafek
biurek

- krzesta

- parapety

- klamki

Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.
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W zaleznosci od mozliwosci, warunkdéw pracy, rodzaju powierzchni oraz zasad bezpieczenstwa do
dezynfekcji mozna zastosowac co najmniej kilka preparatow. W ostatnich rekomendacjach z dnia
16 maja 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na wysokg skutecznos¢ preparatow
chlorowych, zawierajgcych alkohole czy nadtlenek wodoru. Na rynku dostepne sg wszystkie wymienione
Srodki. Ograniczenia w zakresie ich zastosowania sg opisane w ulotce oraz Karcie Charakterystyki
Produktu — przed decyzja o ich zakupie nalezy zawsze zapoznac sie z wymienionymi dokumentami.

Przy wyborze Srodka dezynfekcyjnedo role odgrywaja wielkosc i rodzaj powierzchni.

1.

2.

Srodki do tzw. szybkiej dezynfekcji matych powierzchni — dziatajg szybko i najczesciej nie wymadaja
rozcienczania. Mozna je stosowac podczas wykonywania biezacej dezynfekcji np. klawiatury czy tabletu.
Rekomendowana metoda dezynfekcji dla SARS-CoV-2 to dezynfekcja poprzez przecieranie. W grupie
tych preparatow sg srodki np. na bazie alkoholi czy nadtlenku wodoru. Z czesci z nich mozna korzystac
poprzez uzywanie nasaczonych nimi chusteczek - jest to dzisiaj zdecydowanie najbardziej bezpieczna
forma stosowania.

Srodki do dezynfekgji duzych powierzchni — przed zastosowaniem nalezy zwrdci¢ uwade na to, czy
wymadaja one przygotowania roztworu roboczego, najczesciej tak jest. Ze stezenia i czasu dziatania
Srodka musi wynika¢ dziatanie wirusobojcze, czesto oznakowane literka V. Doskonale nadaja sie do
dezynfekcji duzych powierzchni typu: podtogi, sciany, ale nie tylko — roztwory robocze mozna stosowac
rowniez do dezynfekcji blatow biurek, krzeset czy sprzetu.

CZYM JEST DEZYNFEKCJA FUMIGACYINA, A CZYM OZONOWANIE

W zwigzku z tym, ze wirus przenosi sie drogg kropelkowa i, jak wskazujg dostepne publikacje, przez
pewien czas Utrzymuje sie w powietrzu, poza rutynowym wietrzeniem pomieszczen mozna rozwazyc
wprowadzenie procesow Uzupetniajgcych standardowa dezynfekcje. Jednym z tych procesow jest
dezynfekcja fumigacyjna.

Dezynfekcja fumidacyjna to (w skrocie) zamdtawianie pomieszczen z wykorzystaniem preparatow do
dezynfekdji.

Decydujac sie na okresowe zamgtawianie, nalezy wzigc pod uwage nastepujace elementy:

e Koszty — co jest bardziej optacalne: zakup urzadzenia i srodka do dezynfekcji z opcja przeszkolenia
wtasnego pracownika ub pracownika firmy sprzatajgcej, czy skorzystanie z oferty jednej z firm
zewnetrznych, ktérych na rynku jest coraz wiecej.

¢ Rodzaj pomieszczen i znajdujgcych sie w nich powierzchni — istotne znaczenie w wyborze rozwigzania
ma np. okreslenie, czy zamdtawianie ma odbyc sie w duzej hali czy pokojach biurowych.

e Urzadzenie — w przypadku zadecydowania o zakupie urzadzenia nalezy zwrocié uwade na jego
wydajnos¢ w kontekscie zuzywania srodka do dezynfekdji, a takze na to, czy jest proste w obstudze, jakie
preparaty moznaw nim stosowac (czy producent nie wskazuje ograniczonej, wkasnej grupy preparatow),
czy stosowane preparaty sa bezpieczne i nie wymadajg dodatkowedo systemu monitorowania
stezenia po zastosowaniu oraz jakiego rodzaju powierzchnie mozna z jeqo zastosowaniem poddawac
zamgtawianiu (czy odpowiada to rzeczywistej potrzebie).

o Srodek do dezynfekeji — nie wszystkie Srodki sg tak samo skuteczne (konieczna jest weryfikacja ich
dziatania wirusobdjczeqo). Czas zamgtawiania jest zalezny od wielkosci pomieszczenia, stopnia
przeptywu i stezenia roztworu.
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Innym rodzajem postepowania wspierajgcego rutynowg dezynfekcje jest ozonowanie — 0zon to daz, a jeqo
dziatanie wirusobdjcze nie jest dos¢ dobrze potwierdzone, cho¢ wspomniano o nim w kilku publikacjach.
Decydujac sie na przeprowadzenie procesu 0zonowania, nalezy pamietac, ze trzeba dokonac go w godzinach,
w ktérych pracownikéw nie ma w biurze, oraz zachowa¢ odpowiednig przerwe pomiedzy ozonowaniem
a ponownym wejsciemn pracownikdw do pomieszczen.

Wedtug opinii Narodowedo Instytutu Zdrowia - Panstwowedo Zaktadu Higieny ozonowanie biur uznano za
metode akceptowalna. Wskazywano w niej ryzyko zwigzane ze szkodliwym dziataniem ozonu w przypadku
zastosowania jedo niewtasciwej dawki oraz potwierdzono fakt, ze nie ma na dzisiaj ,mocnych” dowoddw
wskazujacych na jego dziatanie wirusobojcze.
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Rozdziat 3

Weryfikacja pracownika z grupy ryzyka

|. JAK ROZPOZNAC, ZE PRACOWNIK JEST Z GRUPY RYZYKA — WYTYCZNE

Obecnie w regulacjach prawnych nie jest jednoznacznie sprecyzowane, czy i jakich dodatkowych ocen
medycznych powinien dokonac pracodawca w stosunku do pracownikéw w zwigzku z aktualng sytuacja
epidemiologiczng (poza tymi okreslonymi w obowigzujgcych przepisach prawa, zwtaszcza wynikajacych
7 Kodeksu Pracy).

II. SAMOOCENA PRACOWNIKA JAKO STAtY | NIEZBEDNY ELEMENT PRACY

Wiedza pracownika na temat objawow, ktére modg Swiadczy¢ o podejrzeniu wystgpienia U niego zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, jest kluczowa w zapewnieniu bezpieczenstwa epidemiolodiczneqo w zaktadzie pracy.

Istotnym elementem dziatan pracodawcy jest budowanie wsrad pracownikdw swiadomosci odpowiedzialnosci
spotecznej (potrzeby dbania o zdrowie nie tylko wtasne, ale rownieZ innych wspdtpracownikow).

Podsumowujac, dobrg praktyka moze byé wydanie przez pracodawce rekomendacji wykonywania dobrowolnej
samooceny stanu zdrowia, na podstawie ktorej pracownik bedzie mogt rozpoznac niepokojgce objawy i podjac
odpowiednie kroki. Wazne jest, aby samoocena wykonywana byta przez pracownika przed jego przyjsciem do pracy.

[1l. POMIAR TEMPERATURY — MOZLIWOSCI | KORZYSCI

Badania nad SARS-CoV-2 wykazujg mozliwosE wystgpienia bezobjawowedo lub skapoobjawowedo
przebiegu zakazenia. W takim przypadku jedng z metod wczesnego wykrycia ryzyka jest regularne
wykonywanie pomiaréw temperatury.

1. Rekomenduje sie, aby przed przyjsciem do pracy pracownicy zawsze samodzielnie dokonywali pomiarow
temperatury. W przypadku wystapienia stanu podgorgczkowedo lub dorgczki nalezy skorzystac np.
z Porady Telemedycznej, konsultacji online lub z kontaktu z Infolinig LUX MED, ktéra umozliwi porade
lekarza lub pielegniarki Telefonicznej Pomocy Medycznej. To dobre i bezpieczne rozwigzanie.



GRUPA
LUXMED

2. Aktualnie nie ma jednoznacznych wytycznych dotyczacych teqgo, czy i w jaki sposdb pomiary temperatury
powinny by¢ wykonywane bezposrednio przez pracodawce, dlatego wdrozenie takiego rozwigzania oraz
jego zasady zalezg od wewnetrznej oceny wystepujgcedo w zaktadzie pracy ryzyka epidemiologicznego
i decyzji pracodawcy. Wybierajac taka Sciezke postepowania profilaktycznedo, warto rozwazyc€ rozne
metody pomiaru temperatury — od wykorzystania podstawowych termometrow bezdotykowych
do zastosowania bardziej rozwinietych metod termowizyjnych. W przypadku tych drugich, podczas
dokonywania wyboru sprzetu i rozwigzania technologicznego, nalezy zwrocié szczegolng uwade na
granice btedu pomiarowedo danedo urzgdzenia, ktéra czasami moze by¢ bardzo szeroka i zaktlamywac
prawidtowy wynik pomiaru.

Obecnie, nie ma zadnych przeciwwskazan do pomiaru temperatury na prosbe pracownika, dlatego dobrze
jest posiada¢ w zaktadzie pracy termometr bezdotykowy, z ktérego pracownik w kazdej chwili bedzie magt
skorzystac w celu samodzielnego pomiaru. Wazne jest, aby taki termometr byt reqularnie dezynfekowany
i uzywany zgodnie z zaleceniami producenta.

IV. NA JAKIE OBJAWY POWINIEN ZWROCIC UWAGE PRACOWNIK

Jezeli pracownik przed przyjSciem do pracy zauwazy u siebie objawy ostrej infekcji
drég oddechowych, takie jak:

e uporczywy kaszel
e dusznosc
e wysoka temperatura (> 38°C)

powinien zadzwoni¢ do wtasciwe] dla miejsca jego pobytu Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej (PSSE) lub lekarza Telefonicznej Pomocy Medyczne] LUX MED
i postepowac zgodnie z zaleceniami specjalistow.

Jezeli pracownik przed przyjSciem do pracy zauwazy u siebie jeden z objawéw
chorobowych, np.:

e kaszel lub katar
e stan podgoraczkowy lub goraczke
e inny objaw przeziebieniowy

powinien skorzysta¢ z Porady Telemedycznej, konsultacji online lub za posrednictwem
Infolinii LUX MED z konsultacji lekarza Telefonicznej Pomocy Medycznej, ktory podejmie
dalsze decyzje terapeutyczne.
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Jesli wymienione wyzej objawy pracownik zgtosi przetozonemu lub innej osobie w trakcie wykonywania
czynnosci stuzbowych, dobrze aby w porozumieniu z przetozonym udat sie do wyodrebnionego wnetrza
petnigcego funkcje pomieszczenia izolacyjnedo (wymadania dotyczgce pomieszczenia izolacyjnego
wymieniono w rozdziale, w ktérym opisana zostata infrastruktura).

Pracownicy musza wiedziec, gdzie znajduja sie pomieszczenia izolacyjne, do czego stuzg i jak nalezy sie
w nich zachowac.

Pracownik lub przetozony moze skontaktowac sie z wtasciwa Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna
(PSSE), ktora wskaze dalsza Sciezke postepowania. Pracownik moze rowniez skorzystac z Porady Telemedycznej,
konsultacji online lub za posSrednictwem Infolinii LUX MED z konsultacji lekarza Telefonicznej Pomocy
Medycznej, ktory podejmie dalsze decyzje terapeutyczne.

PSSE, w zaleznosci od wynikéw wywiadu epidemiologicznedo, zaleci dalszy sposob postepowania. Moze
rowniez zarekomendowac sposob transportu pracownika do domu. Jesli zostanie on objety kwarantanng, PSSE
wskaze rowniez procedury, jakie nalezy podjac, aby minimalizowac ryzyko w stosunku do innych pracownikéw.

V. PRZEGLAD TESTOW W DIAGNOSTYCE COVID-19

» Testy molekularne (dalej ,,genetyczne’) — wykonywane w warunkach laboratoryjnych z wymazow
7 nosa i darcta — s3 na dzis najbardziej wiarygodna, cho¢ droda i nadal stosunkowo trudno dostepna
metoda rozpoznawania zakazenia. Aktualnie sg one wykorzystywane do badania 0s6b podejrzanych
0zakazenie oraz tych, ktore bezposrednio kontaktowaty sie z osobami zakazonymi. Polskie rekorendacje
nie przewiduja proaktywnego wykonywania tych testéw w grupach 0séb bezobjawowych/bez kontaktu
z zakazonymi.

 Testy antygenowe — pozwalajace na wykrywanie biatek wirusa w wymazach z nosa i dardta zarowno
w warunkach laboratoryjnych, jak i ,na miejscu”, przy pacjencie — budzg nadzieje na najblizszg
przysztosE, ale wiedza na temat ich wartosci jest wcigz niewielka, a dostepnos¢ do nich —mata.

» Testy serologiczne na obecnos¢ przeciwciat we krwi sg najpowszechniejsze na rynku i zwykle tansze
0d pozostatych.
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Podstawowg metodg oznaczania przeciwciat przeciw koronawirusom jest metoda immunoenzymatyczna
ELISA. Badanie wykonywane jest w warunkach laboratoryjnych i opiera sie na 0znaczaniu przeciwciat w co
najmniej dwoch klasach — 19G — wskazujacych na kontakt z wirusem, zwykle na przechorowanie, oraz IgM
lub IgA — wskazujgcych z niepetna precyzjg na trwajgce zakazenie. Warto podkreslic, Zze wobec ograniczen
metody 0znaczania, dodatni wynik IgM/IGA nie jest potwierdzeniem zakazenia i wymada weryfikacji przy
uzyciu testu molekularnego.

Jeden z rodzajow testdw serologicznych — test kasetkowy — daje mozliwos¢ przeprowadzenia badania bez
udziatu laboratorium, ale jego wartos¢ diagnostyczna budzi szczegolne watpliwosci. Testy serologiczne
nie majg zastosowania w wykrywaniu/potwierdzaniu zakazenia, natomiast w przysztosci modg byc
przydatne w dokumentowaniu kontaktu z wirusem (gtéwnie przechorowania), w tym w identyfikacji 0s6b
uprzednio zakazonych, u ktérych nie wystapity objawy choroby. Ich warto5¢ w diagnostyce SARS-CoV-2
prawdopodobnie bedzie rosta wraz z czasem, jaki uptywa od poczatku epidemii, a w szczegblnosci wraz
z liczbg 0s6b z 0g6lnej populacdji, ktére przebyty zakazenie SARS-CoV-2 nie majac zadnych objawow.

Obecnie w Polsce nie ma zadnych pozytywnych rekomendacji dotyczacych rutynowego stosowania
testow serologicznych w diagnostyce koronawirusa SARS-CoV-2. Biorgc pod uwade aktualng
penetracje wirusa w 0g6lnej populacji Polski, oczekiwany odsetek pozytywnych wynikoéw badania na
obecnos¢ przeciwciat I9G u 0s6b bezobjawowych jest wartoscia jednocyfrowa.
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Rozdziat 4

Minimalizowanie ryzyk poprzez zmiany w infrastrukturze

|. WENTYLACJA | KLIMATYZACJA — WYMAGANIA

1

2.

10.

System wentylacji jest naszym sprzymierzencem podczas walki z wirusem.

W ramach optymalizacji wykorzystania w budynku lub lokalu instalacji wentylacji przed podjeciem
jakichkolwiek dziatan nalezy sprawdzi¢, w jaki typ i system instalacji wentylacji wyposazony jest
przedmiotowy budynek lub lokal. Jezeli budynek/lokal wyposazony jest w instalacje wentylacji
mechanicznej, nalezy ustali¢, jaki typ centrali znajduje sie w zaktadzie pracy, oraz sprawadzic, czy
instalacja dziata poprawnie i czy jest reqularnie serwisowana.

W przypadku korzystania z instalacji wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej trzeba wiedziec, czy
jest ana wyposazona w centrale z recyrkulacjg i w urzgdzenie do odzyskiwania ciepta (tzw. wymiennik
Ciepta).

Rekomendowane jest witgczanie instalacji wentylacji kilka godzin przed rozpoczeciem pracy
i wytgczanie kilka godzin po zakonczeniu pracy zaktadu. Jezeli jest to mozliwe, nalezy pozostawic
instalacje wentylacji mechanicznej wtgczong 24 godziny przez 7 dni w tygodniu.

Zaleca sie zwiekszenie naptywu Swiezego nawiewanedo powietrza do pomieszczenia poprzez
odpowiednie ustawienie paramentow na centrali wentylacyjnej.

Niekonieczne sa: zlecanie dodatkowego czyszczenia kanatdw wentylacyjnych lub wymiana filtrow
w centralach. Rekomenduje sie standardowe coroczne przeglady, wymiany i konserwacje ze
szczegblnym uwzglednieniem filtrow na nawiewie.

Systemy ogrzewania i chtodzenia modg dziata¢ normalnie, poniewaz nie majg bezposredniego
wptywu na rozprzestrzenianie sie COVID-19.

W toaletach wyposazonych w system wentylacji mechanicznej zaleca sie sprawdzenie czy instalacja
jest poprawnie wyregulowana i czy w pomieszczeniach zachowane jest podcisnienie umozliwiajace
prawidtowg cyrkulacje powietrza w celu unikniecia przenoszenia sie wirusa SARS-CoV-02 droga
katowo-ustna.

W toaletach nalezy zagwarantowac ilo5¢ wymiany powietrza zgodna z obowigzujacymi normami.
Systemy wentylacji wyciggowej toalet powinny byc utrzymywane 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

W budynkach bez mechanicznych systemow wentylacyjnych zaleca sie wzmozone otwieranie okien
(znacznie czesciej niz zwykle, nawet jesli powoduje to dyskomfort termiczny). W przypadku braku systemow
wentylacji mechanicznej wietrzenie jest jedynym sposobem na zwiekszenie wymiany powietrza. Po wejsciu
do pokoju nalezy otworzy¢ okna na okoto 15 minut (szczegolnie, gdy pokoj byt wezesniej zajety przez inne
0s0by).
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[l. WINDY | DROGI EWAKUACYJNE — WYMAGANIA

1. Jezelijest taka mozliwosc i firma lub zaktad pracy posiada dwa wejscia, mozna ukierunkowaé
ruch, dedykujac jedno z nich na wejscie, a drugie na wyjscie.

2. W budynkach, w ktérych znajdujg sie 2 klatki schodowe, mozna zorganizowac je jako klatki
jednokierunkowe: jedna jako klatke dla pracownikéw wchodzgcych na pietra, a drugg jako klatke
do schodzenia. Jezeli w budynku znajduje sie jedna klatka, rekomendowane jest zachowanie ruchu
dwukierunkowego prawostronnego i oznaczenie go na stopniach lub scianach klatki. W kabinach
windowych zaleca sie uruchomienie na state maksymalnego przeptywu powietrza.

3. Jezeli wielkoS¢ kabiny windy jest wystarczajaca, by miedzy pasazerami mozliwe byto zachowanie
dystansu wynoszacego 1,5—2 m, rekomendowane jest wskazanie na podtodze windy punktu
(w formie np. okragtej naklejki), w ktérym powinien ustawic sie pasazer.

STOP
1 OSOBA

Zrdoto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

4. Na podtogach holow windowych rekomenduje sie wskazanie pasazerom punktéw oczekiwania na
winde. Pasazerowie powinni stac na tyle daleko od drzwi windy, aby umozliwi¢ bezkolizyjne wyjscie
z windy. Pierwszenstwo skarzystania z kabiny maja osoby jadace do gory.

B —
1,5-2 m

Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

5. Dobrym rozwigzaniem jest stosowanie w windach lamp bakteriobéjczych przeptywowych.
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lll. PRZESTRZENIE OTWARTE — WYMAGANIA OGOLNE

1. Jesli liczba pracownikéw zostanie zmniejszona, nie nalezy koncentrowac pozostatych na mniejszych
przestrzeniach, ale utrzymac lub powiekszy¢ odstepy miedzy nimi w celu wzmocnienia efektu
wentylacji (zgodnie z obowigzujacymi przepisami i rekomendacjami).

2. W duzych niepadzielonych przestrzeniach biurowych
lub zaktadach z otwartymi przestrzeniami pracy
miedzy drupami biurek lub powierzchniami pracy ~ B
mozna zastosowa¢ dodatkowe bariery w postaci L
lekkich  elementow przedzielajacych  (folii, pleksi, h
zaston wykonanych z materiatdw zmywalnych). o

W przypadku podziatu przestrzeni nalezy zwrocic \_ ,
szczeqolng uwade na widoczne na suficie nawiewy |

i wywiewy powietrza. W kazdej przestrzeni powinna

znajdowac sie taka sama lub zblizona liczba nawiewow

i wywiewow. Nalezy teZ zachowac zasade przeptywu
powietrza i ustali¢ jego kierunek.

Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

3. W otwartych przestrzeniach biurowych lub salach, w ktérych przy biurkach przyjmowani sg klienci,
rekomendowane jest wskazanie biurek, z ktorych mozna korzystac, tak aby zachowaC odlegtosé
wynoszacg 1,5-2 m.

Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.
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4. W strefach przyjec klienta, poczekalniach itp. rekomendowane jest zredukowanie liczby miejsc
siedzacych dla klientéw oczekujgcych oraz umieszczenie na podtodze oznaczenia przypominajacego

0 zachowaniu odlegtosci wynoszacej 1,5—2 m lub wskazujacego miejsce, w ktdrym nalezy czekac.

5. Rekomendowane jest réwniez wykonanie analizy oraz instrukcji i schematu uzytkowania, dla
kazdego typu pomieszczenia w zaktadzie. W instrukcji powinny byé okreSlone: maksymalna
liczba 0sdb, ktére mogg korzysta¢ z danego pomieszczenia; miejsce, w ktérym znajdujg sie
dozowniki na ptyn dezynfekcyjny i kosze na Smieci; optymalne rozmieszczenie miejsc pracy lub
miejsc przebywania pracownika/klienta.

6. W pomieszczeniach socjalnych i toaletach nalezy rozwazy¢ wymiane urzadzen na bezdotykowe
(np. krandw). Nie powinno sie uzywac suszarek nadmuchowych. Rekomendujemy wycieranie rgk
papierowymi recznikami.

7. Rekomendowane jest ustalenie maksymalnej liczby o0s6b przebywajgcych w pomieszczeniu
socjalnym. Liczbe 0s6b nalezy okreslic indywidualnie, uwzgledniajac wielkosc i ksztatt pomieszczenia.
Zaleca sie reorganizacje ustawienia stolikow oraz wskazanie przy stotach miejsc spozywania positkdw
(mozna tego dokonac np. za pomocg naklejek lub poprzez usuniecie nadprogramowej liczby krzeset).
Odlegtos¢ miedzy blatami stolikdw (liczona od ich brzegdw) powinna wynosic¢ min. 2 m. Moze byc
mniejsza — okoto 1 metra - wowczas kiedy stoliki odgrodzone sg od siebie przegrodami o wysokosci
minimum 1 m (ponad blat).
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8. Zdodnie z przepisami pomieszczenia socjalne powinny byé wyposazone w umywalki i zlewy.
Rece nalezy myé w umywalce — nie nad zlewem z naczyniami. JeZeli pomieszczenie socjalne
jest wyposazone w zmywarke, rekomenduje sie rezygnacje z recznedo mycia naczyn i korzystanie
z wysokotemperaturowych programoéw zmywarki (60-65°C). Rekomendujemy, zeby w miare
mozliwosci zamieni¢ standardowg zmywarke na urzgdzenie z funkcja wyparzania.

9. Rekomendujemy otwarcie na state drzwi do pomieszczenia socjalnego, jak tez zamontowanie
dozownika do bezdotykowej dezynfekcji rak przed drzwiami do pomieszczenia socjalnego oraz
w pomieszczeniu. Maksymalna liczba 0s6b przebywajacych w pomieszczeniu socjalnym nie powinna
przekracza€ 2 na 20 m2.

10. Zalecana jest koordynacja dokonywanych w budynku/lokalu czynnosci serwisowych poprzez
prowadzenie grafikdw (przyktadowo sprzatania w windach), tak aby czynnosci nie byty wykonywane
w jednym czasie lub w trakcie pracy biura.

IV. POMIESZCZENIA IZOLACJI

Nie ma bezposrednich przepisow naktadajacych na kazdedo pracodawce obowigzek organizowania
pomieszczen izolacyjnych w zaktadzie pracy. Niemniej jednak, w zaleznosci od branzy oraz oceny ryzyka
epidemiologicznego, rozwigzanie takie moze by¢ wskazane lub stosowane jako dobra praktyka.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa wskazane jest, aby kazda firma posiadata opracowang procedure
postepowania z pracownikiem podejrzanym o zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Rekomenduje
sie wskazanie, wyposazenie i oznakowanie pomieszczenia, ktare w takiej sytuacji bedzie petnito
funkcje pomieszczenia izolacyjnego.

Wyznaczone pomieszczenie moze na co dzien byé uzytkowane zgodnie ze swoim podstawowym
przeznaczeniem, a w przypadku koniecznosci zostac wykorzystane jako pomieszczenie izolacyjne.
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Rekomendacje dotyczace pomieszczenia izolacyjnego

1. Umiejscowienie i oznakowanie pomieszczenia:
a. Konieczne jest czytelne oznakowanie pomieszczenia:

e oznakowanie samego pomieszczenia;

e oznakowanie kierunkowe, tak aby kazdy pracownik wiedziat, jak dotrze¢ do
pomieszczenia izolacyjnego ze swojego miejsca pracy;

e (zytelne oznakowanie wskazujgce, kiedy pomieszczenie jest zajete przez pracownika

podejrzanego o zakazenie wirusem SARS-CoV-02.

b. Dobrg praktykg bedzie przyjecie zatozenia, ze pomieszczenie izolacyjne powinno znajdowac

sie maksymalnie okoto 70 m od najdalszego stanowiska pracy.

C. Jezeli jest taka mozliwos¢, pomieszczenie powinno by¢ zlokalizowane mozliwie blisko
wyjscia lub/i w centralnej czesci przestrzeni, tak aby dla kazdego z pracownikow droga
do pomieszczenia byta jak najkrotsza. Moze byc to pomieszczenie z bezposredniag

mozliwoscig wyjscia na zewnatrz.
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Zr6dto: opracowane przez LUX MED Sp. z 0.0.

aby pracownik oczekujgcy na przyjazd karetki miat jak najkrotszg droge do toalety.

mozna je wykorzystac jako pomieszczenie izolacyjne.

i klimatyzacji mechanicznej; zaleca sie tez zwiekszenie mocy wentyladji.

kryzysowej, moze skontaktowac sie przebywajgcy w pomieszczeniu pracownik.

Wybierajac pomieszczenie, nalezy zadbac o to, aby droga dojscia od wejscia do firmy/budynku do
pomieszczenia izolacyjnego byta drozna i dostepna dla wozka transportowedgo ekipy ratowniczej.

Jezeli jest taka mozliwosc, pomieszczenie powinno byc zlokalizowane mozliwie blisko toalet, tak

Jezeli w firmie/ zaktadzie pracy znajduje sie np. pomieszczenie biurowe potgczone z tazienka,

Jako pomieszczenia izolacyjne rekomenduije sie pokoje z dedykowanym sterownikiern wentyladji

Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone w Srodek do dezynfekgji, maseczki, termometr oraz
srodek do szybkiej dezynfekcji powierzchni. Pomieszczenie mozna wyposazyé w lampe
bakteriobbjcza przeptywowa, ktéra moze dziatac w trakcie przebywania w nim pracownika.

W pomieszczeniu powinny by¢ udostepnione numery telefondw alarmowych do odpowiedniej
Stacji Epidemiolodiczno-Sanitarnej oraz osoby kontaktowej wewngtrz firmy, z ktérg, w sytuadji

GRUPA
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Rozdziat 5

Lek, obawa przed powrotem

Okres restrykcji epidemiologicznych i wynikajgcych z nich zmian w modelu zycia jest
okresem zwiekszonego ryzyka wystepowania zaburzen nastroju i zaburzen lekowych,
ktore modg wptywac na zachowania i postawy w pracy zawodowej. Przeciwdziatanie
wystepowaniu i nastepstwom tych zaburzen jest obszarem odpowiedzialnosci obu stron
— pracodawcy i pracownika.

Do kompleksowych form pomocy ze strony pracodawcy nalezg miedzy innymi:

1.

Niezaleznie od korzystania z form wsparcia oferowanych przez pracodawce kazdy pracownik moze podjac

Zapewnienie dostepu do programow well-being uwzgledniajgcych aspekty zdrowia psychicznego
w formie np. psychoedukacji badz szkolen e-learningowych uczacych zarzadzania energig i emocjami.
Promowanie tworzenia grup wsparcia pracowniczego, ktére bytyby przestrzenig do dzielenia sie
doswiadczeniami i konstruktywnymi sposobami na radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Zapewnienie specjalistycznej opieki z zakresu utrzymania zdrowia psychicznego pracownikom, ich
rodzinom i bliskim, np. w formie dedykowanej infolinii (Teleporady), konsultacji online, czatow,
webinaréw z psychiatrami, psychologami, psychoterapeutami i interwentami kryzysowymi.

Sp6jna komunikacja wewnetrzna do pracownikdw, zwiekszajaca poczucie bezpieczenstwa
zatrudnionych.

Utatwienie dotarcia do miejsca pracy dla tych pracownikéw, ktérzy odczuwajg lek w zwigzku
z koniecznoscig korzystania z transportu publicznedgo np. poprzez udostepnienie srodka transportu
dedykowanego dla pracownikow.

samodzielne dziatania ukierunkowane na utrzymanie rownowagi psychicznej.

Do skutecznych metod redukcji napiecia i leku naleza:

e techniki relaksacyjne
e techniki kontroli mysli i emodji
e higiena fizyczna i psychiczna

Dobdr wtasciwych narzedzi utrzymania rownowadi psychicznej w okresie przewlektedo stresu oraz wiasciwe

z nich karzystanie wymadaja przeprowadzenia instruktazu.
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PiSmiennictwo

e ECDC Considerations relating to social distancing measures in response to COVID-19 — second update

e https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancingmeasuresgquide-second-
update.pdf

e ECDC, Using face masks in the community Reducing COVID-19 transmission from potentially asymptomatic or
pre-symptomatic people through the use of face masks 08.04.2020

e https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-maskscommunity.pdf

¢ Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 1. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2020 poz. 964)

e https:.//wwwwho.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses

e https://www.gov.pl/web/koronawirus/zaslon-usta-i-nos

e REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020 (this document updates March 17 version, updates will follow
as necessary) How to operate and use building services in order to prevent the spread of the coronavirus disease
(COVID-19) virus (SARS-CoV-2) in workplaces

¢ https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance

e 19 March 2020 WHO Getting your workplace ready for COVID-19

e (DG, Reopening Guidance for Cleaning and Disinfecting Public Spaces, Workplaces, Businesses, Schools, and
Homes https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopenguidance.html

e (DC, Implementation of Mitigation Stratedies for Communities with Local COVID-19 Transmission

e ECDC, Considerations for infection prevention and control measures on public transport in the context of COVID-19,
29 Apr 2020

e Eli N. Perencevich, MD, MS1,2; Daniel J. Diekema, MD, MSe; Michael B. Edmond, MD, MPH, MPA2 Maving Personal
Protective Equipment Into the Commmunity Face Shields and Containment of COVID-19, April 29, 2020

e https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765525

e Kalisvar Marimuthu, MBBS i Ng Oon Tek, MBBS, MPH: Air, Surface Environmental, and Personal Protective Equipment
Contamination by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARSCoV-2) From a Symptomatic Patient,
March 4, 2020

* https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-forhire.ntmtl

¢ https://wwwwho.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidancepublications?healthtopi

cs=bbbd35a3-cf4f-4851-8e80- 85cb0068335b&publishingoffices=aeebab07-3d0c-4a24-bbef-7c11b7139e43
&healthtopicshidden=true&publishingoffices-hidden=true
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/rideshare-drivers-for-hire.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications%3Fhealthtopics%3Db6bd35a3-cf4f-4851-8e80-85cb0068335b%26publishingoffices%3Daeebab07-3d0c-4a24-b6ef-7c11b7139e43%26healthtopics-hidden%3Dtrue%26publishingoffices-hidden%3Dtrue
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications%3Fhealthtopics%3Db6bd35a3-cf4f-4851-8e80-85cb0068335b%26publishingoffices%3Daeebab07-3d0c-4a24-b6ef-7c11b7139e43%26healthtopics-hidden%3Dtrue%26publishingoffices-hidden%3Dtrue
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications%3Fhealthtopics%3Db6bd35a3-cf4f-4851-8e80-85cb0068335b%26publishingoffices%3Daeebab07-3d0c-4a24-b6ef-7c11b7139e43%26healthtopics-hidden%3Dtrue%26publishingoffices-hidden%3Dtrue

