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64% pracujacych Polakow jest
aktywnych fizycznie

Jak wynika z raportu MultiSport Index Pandemia, 64 proc.
zatrudnionych Polakow jest aktywnych fizycznie (éwiczy
min. raz w miesiacu), z czego 55 proc. jest aktywnych
sportowo (éwiczy przynajmniej raz w tygodniu), czesto w
obiektach sportowych, takich jak sitownia, basen czy fithess

klub.
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Aktywni zawodowo a aktywnosc¢ fizyczna

43% pracujacych
Polakow

»@

przed epidemia
korzystato z obiektow
sportowych.

56% pracujacych
Polakow

przyznaje, ze obecna
sytuacja pandemii

koronawirusa powoduje,

ze odczuwaja wiekszag
potrzebe aktywnosci
fizycznej

/9% pracujacych
Polakow

©

planuje powrot do
ponownie otwartych
obiektow sportowych
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OMultisport
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Trzymamy sie zasad, abys Ty
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mo'g} utrzymaé forme. <l T

Piyny do dezynfekcji

Znajdziesz je w kazdej recepcji, przy wejsciu do wspodlnych stref oraz toalet.

Zdrowy dystans

Sprzety na stowniach beda rozstawione w odlegtosci 1,5 m od siebie,
a bezpieczny dystans od drugiej osoby wyniesie 2 m.

Skok na gieboka wode

Na torze basenowym beda mogly przebywac jednoczesnie 4 osoby,

a przerwa miedzy ptywajacymi bedzie rowna 2 m.

Troska o wspolne bezpieczenstwo

Poprosimy Cie o zdezynfekowanie szafki i sprzetow przed i po skorzystaniu
z nich, a strefy mokre (jacuzzi, sauna itp.) beda dostepne zgodnie
z wewnetrznymi zasadami.

W obiektach sportowych

* obowiazuja limity osob: 1 osoba na 7 mkw. W klubie przed kazda strefa i sala
zamiescilismy naklejki z informacjg o dopuszczalnej liczbie osob

* konieczne jest zachowanie 2 m odlegtosci pomiedzy osobami przebywajacymi w
klubie

* w naszych klubach wprowadziliSmy obowiazek korzystania z wtasnego recznika,
ktory stanowi dodatkowa bariere dla skéory w kontakcie z powierzchnia sprzetow
sportowych - np. taweczek

« zapewniamy zwiekszong ilos¢ srodkow do dezynfekcji i przypominamy o
koniecznosci dezynfekcji rak przed i po wyjsciu z klubu oraz dezynfekcja sprzetu
| szafek po kazdym uzyciu

« zwiekszyliSmy rowniez czestotliwosc serwisu sprzatajacego, ktory bedzie
regularnie sprzatat i odkazat klub, w tym szczegdlnosci powierzchnie kontaktowe
- klamki, drzwi i toalety

» posiadamy nowoczesne systemy wentylacyjne umozliwiajgce regularng wymiane
| filtrowanie powietrza w klubie

Na terenie klubow rozmieszczone sg informacje promujace higieniczne
nawyki i przypominajace o koniecznosci dezynfekcji sprzetu po kazdym
uzyciu.

Gruntownie przeszkolilismy tez cztonkéw naszego Zespofs or%APITA{'_
zaopatrzyliSmy ich w maseczki, przytbice i rekawiczki.



Przed przyjsciem do klubu
pamietaj o:

v sprawdzeniu dostepnosci miejsc
v/ Zzapisaniu sie na zajecia grupowe
v spakowaniu recznika i obuwia na zmiane

v/ spakowaniu drobnego sprzetu - np. tasm oporowych
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Na terenie klubu konieczne jest:

v przestrzeganie zasad widniejacych na materiatach
Informacyjnych

v doktadne mycie i dezynfekcja dtoni oraz dezynfekcja sprzetu i
szafek po ich uzyciu

v uzywanie recznika i zmiennego obuwia podczas ¢wiczen
v/ zachowanie odlegtosci 2 m od innych oséb

v/ podczas treningu noszenie maseczki nie jest obowigzkowe, ale

zalecamy zakrywanie nosa i ust podczas przemieszczania sie w
klubie
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Na terenie klubu niemozliwe jest:

v/ uzywanie sprzetu oznaczonego jako nieczynny
v korzystanie ze stref wytaczonych z uzytku

v stosowanie suszarek nadmuchowych

v spozywanie positkow

v korzystanie z sauny i kacika dla dzieci
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W trosce o zdrowie swoje i innych
Klubowiczow bezwzglednie zrezygnuj
Z treningu:

> w przypadku jakichkolwiek objawow przeziebienia lub
grypy
> jesli jestes objety kwarantannga lub izolacja

> jesli w ciggu ostatnich 14 dni miates kontakt z osobg
podejrzana o zakazenie, zakazona lub chorg na COVID-19.
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/\/\Z Mi nistg rstwo Minister Rodziny,
Pat ronat Ministarstwo. Zdiowis Rozwoju U Pracy i Polityki Spotecznej
Patronat Honorowy Ministra Zdrowia | PATRONAT HONOROWY
: ZPP g Polskie
fowdarzyszenie
Partnerzy )4
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