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Warszawa, 24 marca 2020 .

Apel Forum Zdrowia Publicznego ZPP:
Koronawirus nie znosi i nie likwiduje innych probleméw zdrowotnych. Potrzebne jest
ponowne uruchomienie systemu ochrony zdrowia

Podjete $rodki powstrzymywania epidemii wirusa SARS-COV19-2 sg bardzo drastyczne i spowodowaty
paraliz funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. Masowo odwotywane sg konsultacje w opiece
otwartej, przerywane leczenie, powazne zaburzona jest praca szpitali i innych instytucji. Sytuacja taka nie
moze trwac wiecznie, gdyz lekarstwo okaze sie wkrotce gorsze od choroby. Pojawienie sie nowego wirusa
nie uniewaznito innych probleméw zdrowotnych. W dalszych ciggu musimy leczy¢ ludzi z zawatami,
udarami, nowotworami ale réwniez z prozaicznym boélem zeba. W 2020 roku w Polsce tylko na
nowotwory ztoéliwe zachoruje okoto 140 tys oséb a $miertelno$¢ wyniesie 90 tys. Kto zatem zajmie sie
ich leczeniem w sytuacji kryzysu wokot koronawirusa?

Potrzeba zatem juz dzi§ zdecydowanych dziatan, ktére pozwola na unormowanie dziatan systemu
ochrony zdrowia w zakresie ambulatoryjnym (nie wszyscy pacjenci wymagaja przeciez hospitalizacji) i
wykonywanie jego funkcji wobec pozostatych pacjentéw z uwzglednieniem reziméw sanitarnych.

Dobrym ubocznym skutkiem tej epidemii jest skokowy wzrost wykorzystania tele-medycyny we
wszystkich mozliwych obszarach i wypracowywanie procedur zmniejszajgcych napér na placowki
stacjonarne. Ale musimy teraz, takze pozwoli¢ na powrdt do funkcjonowania tej czesci, gdzie niezbedny
jest osobisty kontakt z lekarzem czy tez placéwka w sposdb zapewniajacy maksymalne bezpieczehstwo.

Konieczne dziatania
Niezbedne staje sie zatem:

- zapewnienie statego dostepu do srodkéw dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony osobistej (takich jak
maseczki) dla wszystkich podmiotéw zdrowotnych w oparciu o stworzone rezerwy panstwowych
podobnie jak jest to w przypadku innych strategicznych towaréw - dostep do tych srodkéw powinni mieé
wszyscy pracownicy systemu opieki zdrowotnej;

- otwarcie placéwek zdrowotnych ambulatoryjnych przy zapewnieniu statej dezynfekcji tj. utrzymywania
wysokiego stopnia czystosci. Wigze sie to z czestymi czynnosciami sprzatajaco-dezynfekcyjnymi;
- aktywne promowanie nisko kontaktowych sposobdw obstugi pacjentéw: zapisy na telefon, separacja

0s6b w poczekalniach, pojedyncza obstuga;

- wprowadzenie procedur aktywnego zarzadzania infekcja: poszukiwania oséb z objawami poprzez
dostep do testéw u lekarzy opieki ambulatoryjnej, wydzielenie placéwek ambulatoryjnych do obstugi
pacjentéw z infekcjg (nie wszyscy pacjenci zdiagnozowani wymagaja hospitalizacji);
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- wprowadzenie i egzekwowanie scistych rezimow sanitarnych przy wstepie i poruszaniu sie po terenie
placowek ochrony zdrowia, zaréwno dla personelu jak i dla pacjentéw oraz oséb odwiedzajgcych co
wiaze sie z ograniczeniem prawa do odwiedzin os6b spoza szpitala;

- nalezy zapewnic szeroki dostep do szybkiej diagnostyki: zarbwno SARS-CoV-2 jak tez innych choréb
zakaznych. Metody sg dostepne dla innych drobnoustrojow juz obecnie, szybko postepujg prace nad
aplikacjami diagnozujacymi obecnos$é¢ SARS-CoV-2 tak wiec to nie nieprzygotowanie techniczne jest
problemem. Problemem jest brak dostepnosci do badan na poziomie opieki otwartej - wprowadzona 18
marca refundacja dotyczy tylko oséb hospitalizowanych co jest daleko niewystarczajace. Testy powinny
by¢ dostepne w opiece otwartej: istniataby wtedy mozliwos¢ szybkiej identyfikacji patogenu i
wprowadzenia szybkiego postepowania co wplynetoby pozytywnie na walke nie tylko z nowym
patogenem, ale takze z dobrze nam znanymi jak np. z grypa.

Powyzsze dziatania winne by¢ podjete niezwtocznie, sg one niezbedne, aby przywréci¢ dziatanie nie tylko
systemu ochrony zdrowia dla wszystkich potrzebujacych, ale tez catej gospodarki. Oczywiscie: nalezy
zda¢ sobie sprawe, ze bedzie to kosztowaé wiele wysitkbw i pieniedzy, ale koszty dtugotrwatego
utrzymywania izolacji beda wieksze niz naktady na ochrone zdrowia.

Musimy dziata¢ szybko!
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