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ZMIANA ZASAD KWARANTANNY I IZOLACJI
OPINIA GROWNEGO EKSPERTA ZPP DS. OCHRONY ZDROWIA

SARS-COV-2 jest nowym szczepem koronawirusa, ktérego nie obserwowano wczesniej u ludzi i nie byto

mozliwosci jednoznacznego przewidzenia jego propagacji.

Wiedza na temat jego rozprzestrzeniania sie, sposobu zakazania, szybkosci wystepowania objawdéw choroby,

przebiegu jej przechodzenia jest gromadzona przez zespoty medyczne przez zaledwie kilka miesiecy.

Z punktu widzenia organizacji zycia spotecznego i gospodarczego obostrzenia dotyczace wytgczenia
poszczegdlnych oséb z aktywnosci zyciowej w postaci kwarantanny i izolacji powinny byé mierzone
odpowiednio do ryzyka zwigzanego z mozliwoscig zachorowania. Przypomnijmy tylko, ze kwarantanna to
odseparowanie osob, ktére potencjalnie byty narazone na kontakt z wirusem, ale aktualnie sg zdrowe i nie
majg zadnych objawoéw. Izolacja dotyczy oséb, u ktdrych rozpoznano zakazenie wirusem i ktére wymagaja

odseparowania od ogniska chorobowego, a przebieg choroby ma charakter tagodny.

Nowe rozporzadzenia, w ktérych Minister Zdrowia reguluje zasady kwarantanny oraz wykonywania testéw na
obecnos$¢ wirusa sg niezwykle pozgdane przez pracodawcéw. Zredukuja one watpliwosci natury
interpretacyjnej, a planowanie zatrudnienia w zaktadach produkcyjnych bedzie bardziej przewidywalne. Do tej
pory wielu pracownikéw przebywato na kwarantannie i w izolacji bez scistej informacji do kiedy na niej

pozostang i czy majg oczekiwac na wykonania testu na obecnos¢ wirusa SARS-COV-2 na ich zakoriczenie.

Kwarantanna i izolacja do 10 dni, a przy braku objawdéw brak koniecznosci wykonywania testéw na obecnos¢
wirusa po ich zakorczeniu, powinna usprawni¢ procesy nadzoru nad osobami majgcymi kontakt z wirusem.
Dodatkowo wigczenie lekarzy rodzinnych do kontroli potencjalnych pacjentéw bedzie ufatwieniem

praktycznym dla wielu oséb, a zwtaszcza pracownikéw.
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