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Warszawa, 5 listopada 2020 r.

Opinia gtéwnego eksperta ZPP ds. ochrony zdrowia ws.
strategii walki z COVID-19 3.0

Walka z epidemia to w gtdwnej mierze ograniczanie mozliwosci replikacji wirusa poprzez izolacje oséb
zarazonych lub wzmocnienie odpornosci poprzez szczepienia.

Kiedy wybuchta epidemii hiszpanki w 1918 roku wtadze lokalne wydawaty ulotki o koniecznosci
zachowania dystansu (nie catowaniu w usta) i zachowaniu absolutnej czystosci. Wprowadzono réwniez
drakonskie kary za tamanie zalecen. Epidemia trwata dwa sezony. Brzmi znajomo.

Obecnie mamy przed sobg kolejng strategie 3.0 walki z COVID-19 opublikowang przez Ministra Zdrowia.
Wiele rozwigzan ma juz swoja historie wywodzacg sie z dziatan podjetych w marcu i kwietniu. Naszym
zdaniem jednak zbyt duzo uwagi poswieca sie w funkcjonowaniu opieki w ramach szpitali i izolatoriow.
Wiekszo$¢ spoteczenstwa bedzie przechodzita zachorowanie w warunkach domowych, przebywajac
wsrdd rodziny i znajomych udzielajgcych ich bezposredniego wsparcia.

Logika zarzadzania procesem rozwoju epidemii wskazuje na priorytetowe dziatania, ktére pozwolg
kontrolowaé epidemie na poziomie podstawowej diagnostyki, izolacji na wczesnym etapie i kontroli
przemieszczania sie 0séb z lub po COVID.

Dlatego rekomendujemy w zakresie dziatan przed szpitalnych:

- wzmocnienie roli koordynacyjnej Sanepidu, zgodnie z opublikowanym przez nas stanowiskiem ,Rola
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w walce z pandemig COVID-19”;

- wprowadzenie nadzoru i koordynacji danych na temat osdb testowanych, przebywajgcych
w kwarantannie i izolacji, zwolnionych z izolacji i kwarantanny. CSiOZ, ktére w imieniu Ministerstwa
Zdrowia nadzoruje systemy do rejestracji danych m.in. o wykonanych testach, powinno wprowadzi¢ pilnie
mechanizmy integracyjne pomiedzy nimi. Pozwoli to lekarzom POZ swiadomie podejmowac decyzje
o swoich pacjentach;

- MZ powinno wypromowaé korzysci wynikajagce w uzywania przez Polakéw jednej aplikacji do
monitorowania lokalizacji oséb zagrozonych zakazeniem. Obecnie funkcjonujg co najmniej dwie aplikacje
rzadowe;

- rozwigzanie dotyczgce wypozyczania pulsoksymetréw pacjentom do monitorowania ich stanu zdrowia
w warunkach domowych powinno by¢ rozszerzone o mozliwos¢ przytgczenia do centralnego monitoringu,
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rowniez tych urzadzen, ktére zostang zakupione przez rodziny z pieniedzy prywatnych. Wzmocni to
potencjat jak utrzymania pacjentéw z terapig w warunkach poza szpitalami.

W dziataniach zwigzanych z hospitalizacjg ewidentne staje sie rozwigzanie problemu braku strukturalnego
specjalistycznego personelu medycznego.

Dlatego rekomendujemy pilne opracowanie i wdrozenie procedur umozliwiajgcych rozszerzone dziatania
konkretnych grup medycznych w sposéb zdalny. Przyktadowo w wielu krajach funkcjonujg od lat
sprawdzone modele pracy zdalnej anestezjologdéw, ktérzy nadzorujg zdalnie duze grupy pacjentéw na
oddziatach intensywnej terapii w scistej kooperacji z pielegniarkami.

Agnieszka Szpara

Gtowny Ekspert ZPP ds. ochrony zdrowia
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