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WYZSZE STANDARDY SANITARNE
= SPADEK ZACHOROWAN
= SZYBSZE OTWARCIE GOSPODARKI

Rygorystyczne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa jest warunkiem koniecznym do
przerwania transmisji wirusa. W praktyce oznacza to zabezpieczenie siebie samego przed
wirusem a w kolejnym kroku zastopowanie przekazywania wirusa kolejnym osobom.

DYSTANS, DEZYNFEKCJA | MASECZKI to proste zasady, ktére stosowane
konsekwentnie doprowadzg do spadku zachorowan i szybszego otwarcia gospodarki.
Nieprzestrzeganie zasad sanitarnych poteguje liczbe zachorowan i zgonéw, chaos w stuzbie
zdrowia i prowadzi do zamkniecia kraju. Im dtuzsze zamkniecie gospodarki, tym wieksze
ryzyko dla utrzymania naszych bizneséw oraz miejsc pracy.

10 ZASAD, KTORE MUSIMY STOSOWAC ABY ZATRZYMAC KORONAWIRUS

1. Zachowujmy bezpieczng odlegtosé¢ 2 metrow od rozméwcy, niezaleznie czy rozmawiamy
z obcg osobg, kolega z pracy czy sgsiadem. Wiele osdéb zaraza nie wiedzac, ze sami sg
zarazeni.

2. Gdzie to tylko mozliwe, unikajmy bezposredniego kontaktu z innymi. Ograniczmy spotkania
towarzyskie wytacznie do oséb, z ktérymi pozostajemy w gospodarstwie domowym.

3. Pamietajmy o czestym i dokladnym myciu rgk woda z mydiem lub srodkiem do dezynfekcji
rak na bazie alkoholu (min. 60%) przez min. 30 sekund.

4. Poprawne korzystanie z maseczek jest kluczowe. Maseczki muszg zakrywac nos i usta,
wirus bowiem rozwija sie i przenosi drogg kropelkowg z nosogardzieli.

. Jesli spotykamy sie z kontrahentem w miejscu pracy, zakladajmy maseczki.
. Podczas kaszlu i kichania pamietajmy o zakrywaniu twarzy i odwracaniu sie od innych.

. Konieczne jest wietrzenie zamknietych pomieszczen kilka razy dziennie.
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. Przestrzegajmy zasad higieny w swoim najblizszym otoczeniu: wycierajmy srodkiem
dezynfekcyjnym swoje narzedzia pracy i wszystkie czesto uzywane przedmioty.

9. Majac podwyzszona temperature pow. 37st C, bol gardta czy bél glowy bezzwlocznie
poinformujmy o tym lekarza pierwszego kontaktu, pracodawce i osoby z ktérymi mieliSmy
niedawno kontakt. Pozostariimy w domu, izolujac swoja osobe od innych.

Nie lekcewazmy nawet stabych symptomoéw. Koronawirus, zwtaszcza w fazie poczatkowej
u niektorych przypomina przeziebienie. Nasze 14 dni izolacji moze ocali¢ czyjes zycie.

10. Pracujmy nad zdrowymi nawykami. Starajmy sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy,
w szczegolnosci ust, nosa i oczu.
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