Komentarz

Komentarz ZPP: Pazdziernik miesigcem walki z rakiem — promocja profilaktyki
zdrowia oraz istota wspotodpowiedzialnosci pacjenta w procesie leczenia
i potencjalnych kosztéw dla systemu

e Pazdziernik to miesiac walki z rakiem, a 4 pazdziernika przypada Swiatowy
Dzien Onkologii.

e Jest to czas, aby zwréci¢ szczegbélng uwage na promocje profilaktyki
zdrowia.

e Niezwykle istotna jest prewencja, ktoérej celem jest podejmowanie
kompleksowych aktywnosci u oséb zdrowych oraz wczesna diagnostyka
nowotworoéw.

e Z kolei u pacjentéw wazna jest wspoétodpowiedzialnosé i wytrwatosé
w stosowaniu terapii, co wplynie na efektywnos$¢é procesu leczenia i tym

samym pozostanie aktywnym pracownikiem na rynku pracy.

Choroby nowotworowe sg jednym z najczestszych powodow zgonow w Polsce. Ma na
to wptyw zaréwno fakt, ze zyjemy w starzejgcym sie spoteczenstwie jak i czynniki
zwigzane z codziennymi nawykami zdrowotnymi. Az 1/3 zachorowan na nowotwory
ztosliwe mozna powstrzymacC dzieki wprowadzeniu systematycznych zmian

w codziennym zyciu.

Zdrowy styl zycia, do ktérych nalezy prawidtowe odzywianie, regularna aktywnosc¢
fizyczna, unikanie uzywek (palenia tytoniu, spozywania alkoholu), odpowiednia ilos¢
snu pomagajg zapobiegaé¢ rozwojowi nowotworéw, a z Kkolei profilaktyczne
wykonywanie badan przesiewowych daje szanse na wczesne wykrycie zmian
nowotworowych. Im wczesniej zdiagnozujemy chorobe tym wieksze szanse na efekty

zastosowanej terapii.

Wazna jest wspotodpowiedzialnos¢ oséb zdrowych za prewencje zdrowotng. To jak

zyjemy ma niebagatelny wptyw na to czy w przysztos$ci bedziemy zdrowi czy bedziemy
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wymagac¢ podjecia leczenia onkologicznego Ilub terapii w innych chorobach

cywilizacyjnych.

Onkologia zajmuje sie zapobieganiem i rozpoznawaniem schorzen nowotworowych -
dzisiaj nowotwory stajg sie chorobami cywilizacyjnymi wystepujgcymi czesciej niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Jednoczesnie w ostatnim czasie postep w medycynie jest
niebagatelny dzieki czemu co kilka lat pojawiajg sie nowe terapie czy nowe skojarzenia
lekdw, ktore zmieniajg perspektywe pacjentéw (m.in. z rakiem ptuca, piersi czy jelita

grubego).

W kazdej chorobie takze onkologicznej wazna jest wspotodpowiedzialnos¢ pacjenta
za proces leczenia. Od prawidtowej komunikacji z lekarzem poprzez proces samej
terapii — tutaj powinna by¢ wspotpraca, tak, aby faktycznie pacjent byt aktywng strong
i brat Swiadomy udziat w podjetej terapii. Skuteczna edukacja pacjenta powinna poméc
mu w zrozumieniu wspotzaleznosci swojego stylu zycia, leczenia i o tym jakie efekty

leczenia osigga.

Profilaktyka jest bardzo istotna u oséb zdrowych, aby w przysziosci nie staty sie
pacjentami, ale takze nie byly oceniane przez pryzmat kosztéw dla pracodawcy
I systemu — opcja renta czy wczesniejsza emerytura nie jest przeciez korzystna dla
obu stron, a dla pacjenta oznacza jeszcze utrate perspektywy zawodowej
i niezaleznosci materialnej. Osoby chore czesto z uwagi na zaawansowane juz
stadium choroby tracg perspektywy zawodowe, z kolei pracodawca doswiadczonego
pracownika, w ktérego inwestowat. Same koszty opieki socjalnej i swiadczen

finansowych finalnie ponosi cate spoteczenstwo.
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