Komentarz

Warszawa, 15 lipca 2024

V Telemedyczny Okragty Stét - podsumowanie

28 czerwca 2024 r. w siedzibie Ministerstwa Zdrowia przy ul. Miodowej 15 w
Warszawie odbylo sie pierwsze w tym roku (piate z kolei) posiedzenie
Telemedycznego Okragtego Stotu — inicjatywy laczacej lekarzy, ekspertow,
dostawcow rozwigzan IT, przedstawicieli instytucji publicznych oraz organizaciji
pacjenckich zwigzanych z telemedycyng i e-zdrowiem.

V Telemedyczny Okragty Stot odbyt sie po diuzszej, ponad pétrocznej przerwie od
ostatniego spotkania. Byt wiec okazjg do podsumowania zrealizowanych w
miedzyczasie projektow w obszarze telemedycyny oraz przegladu dziatan i planow
Ministerstwa Zdrowia dotyczgcych obszaru e-zdrowia.

Dziatania Ministerstwa Zdrowia

Spotkanie Telemedycznego Okragtego Stotu otworzyt Hubert Zycinski, Zastepca
Dyrektora Departamentu Innowacji, ktory przedstawit kluczowe inicjatywy
realizowane przez Ministerstwo Zdrowia, w tym:

program rozwoju e-zdrowia w Polsce do 2027 r.";
projekt dedykowanych grantéw dla uczelni, ktére zostang przeznaczone na
tworzenie aplikacji moggcych dotgczy¢ do Portfela Aplikacji Zdrowotnych?;

e pilotaz zdalnego EKG w ramach domowej opieki medycznej (DOM)?;
prace nad systemem e-rejestracji centralnej;

e rozwijanie systemow Al zgodnie z planem wynikajgcym z KPO (narzedzia
wspomagajgce analize stanu zdrowia pacjenta oraz narzedzia dla lekarzy
wspierajgce podejmowanie decyzji).

Projekty telemedyczne

W dalszej czeSci spotkania zaprezentowano trzy modele telemedyczne
wypracowane w ramach projektow wspoétfinansowanych ze srodkow Norweskiego
Mechanizmu Finansowego w Instytucie Matki i Dziecka, Narodowym Instytucie

! https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-rozwoju-e-zdrowia-na-lata-2022-2027
2 https://www.gov.pl/web/zdrowie/aplikacje-certyfikowane-mz-w-portfelu-aplikacji-zdrowotnych-paz
? https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna
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Kardiologii oraz SPZOZ MSWIA w Szczecinie. Przedstawiono takze projekty
platformy telemedycznej e-konsylium (Instytut tgcznosci - Panstwowy Instytut
Badawczy) oraz dziatania teleinformatyczne realizowane w ramach Narodowego
Programu Chordb Uktadu Krgzenia w Narodowym Instytucie Kardiologii.

Odwrécona Piramida Swiadczen

Na zakonhczenie pierwszej czesci Barttomiej Trzmiel, Zastepca Dyrektora
Departamentu Analiz i Strategii, przedstawit zatozenia projektu odwréconej piramidy
$wiadczen*, czyli przeniesienia ciezaru realizacji $wiadczen z lecznictwa szpitalnego
do ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz podstawowej opieki zdrowotnej. W
projekcie zaplanowano m.in. wypracowanie mechanizmow umozliwiajgcych ptacenie
za wynik, dostosowanie systemu ptatnosci do stopnia ztozonosci przypadku
i wartoéci srodkéw niezbednych do jego realizacji, a takze opracowanie schematow
wspotpracy i komunikacji pomiedzy szpitalem, AOS i POZ w ramach diagnostyki i
leczenia oraz kontynuacji opieki nad pacjentem. Prace w projekcie rozpoczety sie w
styczniu tego roku i potrwajg do czerwca 2027 r.

Pozadane zmiany systemowe dotyczace telemedycyny

Druga czes¢ spotkania poswiecona byta podsumowaniu dotychczasowych projektow
i postulatow wypracowanych rzez grupy robocze dziatajgce w ramach
Telemedycznego Okrggtego Stotu. Wsréd kluczowych postulowanych zmian o
charakterze systemowym przedstawionych przez cztonkdéw poszczegdinych grup, w
tym koordynujgcych prace czesci grup przedstawicieli Fundacji Telemedyczna Grupa
Robocza, wskazano na potrzebe m.in.:

e wprowadzenia kompleksowego systemu sSwiadczen telemedycznych, co
wymagac bedzie szeregu dziatan zwigzanych m.in. z przeglagdem obecnego stanu
wiedzy, priorytetyzacjg potrzeb, opracowaniem propozycji konkretnych swiadczen
i sposobéw ich finansowania. W efekcie pozgdane jest wprowadzenie szybkiej
Sciezki refundacyjnej, ktdéra bedzie zaktadata Scisle ograniczony czas
wprowadzania sprawdzonych rozwigzan telemedycznych do systemu
finansowanego ze srodkéw publicznych. W ramach nowego systemu pozgdane
jest takze m.in.:

a) wprowadzenie oceny HTA dedykowanej dla technologii medycznych
nielekowych o istotnym komponencie cyfrowym,

* https://www.gov.pl/web/zdrowie/odwrocona-piramida-swiadczen
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b) ustanowienie dedykowanych mechanizméw dla technologii cyfrowych wzorem
niemieckiego systemu DiGA (szczegdlnie istotne w przypadku aplikacji
cyfrowych),

c) mozliwo$s¢ dokonywania cyfrowego HTA na odpftatne zlecenie
producenta/dostawcy technologii.

e systemowego umocowania swiadczen telemedycznych poprzez wdrozenie
standardu w drodze rozporzgdzenia okreslajgcego standard organizacyjny opieki
zdrowotnej. Dokumentem, ktory powinien stanowi¢ ku temu podstawe jest
wypracowany w ramach Telemedycznego Okragtego Stotu standard
organizacyjny udzielania swiadczen telemedycznych. Standaryzacja powinna
prowadzi¢ do budowy systemu, w ktorym pacjent ma mozliwo$¢ wyboru pomiedzy
osobistym kontaktem a zdalng poradg. Pozgdane jest takZze poszerzenie katalogu
Swiadczen, ktére mogg by¢ realizowane w ramach uméw z ptatnikiem publicznym
oraz state umocowanie telemedycyny w rozporzgdzeniach koszykowych oraz
zarzadzeniach Prezesa NFZ.

e wprowadzania procedur zdalnego monitorowania pacjentéw - zasadniczg
role w systemie koordynowanych swiadczen opieki zdrowotnej powinny odgrywac
Swiadczenia umozliwiajgce zdalne monitorowanie. Z uwagi na innowacyjnosc
proponowanego rozwigzania, wiasciwe swiadczenie opieki zdrowotnej moze
zostac ocenione w ramach programu pilotazowego.

Podczas tej czesci spotkania przedstawiono takze wybrane projekty, ktore mogtyby
zosta¢ w najblizszym czasie przeprowadzone np. w formie programow pilotazowych,
np. zdalne monitorowanie pacjentdow z nadcisnieniem tetniczym w opiece nad
chorymi  przewlekle, opieka diabetologiczna w POZ 2z wykorzystaniem
zintegrowanego systemu telemonitoringu glikemii, kompleksowa teleopieka w
niewydolnosci serca czy koordynowana opieka nad kobietg w cigzy wysokiego
ryzyka.

Perspektywa dalszych prac

Spotkanie Telemedycznego Okragtego Stotu zakonczyt Hubert Zycinski, ktory
wskazat na potrzebe pokazywania szerszego kontekstu prowadzonych przez
Ministerstwo Zdrowia dziatan z zakresu e-zdrowia oraz zapewnienia czestszej
komunikacji dotyczgcej planowanych zmian w tym zakresie. Dalsze prace skupiacC sie
bedg na projektach, ktére moga przynies¢ efekty w stosunkowo kroétkiej perspektywie
czasowej, a nowe pomysty i inicjatywy konsultowane bedg z czionkami grup
roboczych Telemedycznego Okragtego Stotu.
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